Dauer: 45-60 Minuten

HOLLER

ORTHOPADIE SCHUHTECHNIK

ap- Mgy,
Ricken- °
vermessung

Prazise Diagnostik fur einen
gesunden und starken Rucken

Bitte beachten:

¢ Am Besten eine Radlerhose oder Badehose
tragen, eng am Korper anliegende Kleidung
ist sinnvoll

» Der Oberkorper sollte frei sein (oder sehr
enge Kleidung), bei Frauen ein Sport-BH
oder Bikinioberteil

Kosten: Regular 149,- €,
Einflhrungsangebot bis 31.03.2022: 99,- €

Nach der Vermessung:
* Auswertung der Bilder
* Gegebenenfalls wird ein
Verordnungsvorschlag fur den Arzt erstellt

TR

Guido Furstenberg
Orthopadie-
Schuhmachermeister

Kontakt

Holler Orthopadieschuhtechnik
Alkenrather Str. 14
51377 Leverkusen

0214 - 8505270
info@hoeller-orthopaedie.net
www.hoeller-orthopaedie.net




Was ist eine 3D-

¥ ? . .
Ruckenvermessung® Wofiir ist die 3D-
« Der Riicken wird mit einem Lichtraster Ruckenvermessu ng gut’?
vermessen, um die Ursachen fur die
Rickenbeschwerden zu ermitteln. e Um Fehlhaltungen im Bereich der Wirbelsaule

o Haufig haben wir z.B. im Nacken Schmerzen, und des Beckens festzustellen

die Ursache liegt jedoch in einer

L . e Bei vorhandenen Beinlangendifferenzen kann
Beinlangendifferenz.

man die Hohe ganz prazise messen. Alternativ

e el e e e P e ist dies in dieser Prézision nur Gber Réntgen
computergestitzten Licht- und Videotechnik; maglich, was jedoch mit Strahlen verbunden
ist somit eine vOllig strahlenfreie ist.

Untersuchung.
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Was kann man zur Vermeidung von
Ruckenschmerzen tun?

» Richtiges Schuhwerk

o Ausgleich der Fehlhaltung durch mechanische
Hilfsmittel (Ausgleich am Schuh, orth. Einlagen)

e Sport

e Ruckenubungen

¢ Vermessung des Rlckens, um Ursachen zu
erkennen




